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          【附三医者说】“夜来呼噜声，睡眠监测知多少”

          浏览次数：10 发布时间：2024-01-17 来源：附属第三医院 


          
            
身边有个打呼噜的人是种什么体验？
打呼人睡的正香，身边的人却在“数羊”，“一只羊，两只羊……”“嗯？怎么没有声音和呼吸了？”几秒后，鼾声又起，就这样重复几次后，天亮了，“唉，昨晚又没睡好。”
睡觉打鼾是很常见的现象，很多人还会觉得觉得睡觉打鼾就是睡得香。睡觉打鼾很有可能是身体发生的求救信号，打鼾的人一定要高度关注自己的睡眠问题。如果整夜的呼噜很连贯、匀称，第二天醒来精神充沛，有活力，说明呼噜不影响健康；若呼噜时响时停、高低不一，甚至夜间会被憋醒、感到窒息，且睡醒后感到疲倦、嗜睡，这就说明打鼾已经损害健康了。
在诸多以打鼾为表现的疾病中，睡眠呼吸暂停综合征是常见的一种，人们睡眠时因为上呼吸道反复塌陷、阻塞，引起呼吸暂停和通气不足，直接导致睡眠结构紊乱、晚上间断性缺氧，患者常常伴有打鼾、睡眠时呼吸停顿甚至憋醒、白天嗜睡、注意力不集中等表现。睡眠呼吸暂停综合征的典型特征，是睡眠过程中平均每小时至少出现5次阻塞性呼吸，比如呼吸暂停或者低通气。
到底是什么原因导致打鼾？

肥胖，高血压，长期大量饮酒、吸烟，精神压力大等都会引起打鼾。具体情况还需要从专业角度来判断。
我院医学睡眠中心最新引进的多导睡眠监测仪是目前全省最先进的多导睡眠监测系统，它采用无线遥测技术，对一些呼吸系统、睡眠系统以及中枢系统的疾病进行鉴别和判断。临床上怀疑有睡眠呼吸暂停的患者，失眠、多梦的患者，存在夜间睡眠行为障碍的患者，还有一些与睡眠相关的癫痫、心律失常或难以解释的嗜睡的患者，都可以进行睡眠监测。
使用多导睡眠检测仪需要注意哪些事项呢？
●检查当天不要饮用含咖啡因的饮料；
●检查当天日间尽量不要小睡；
●不要饮酒、服药；
●自带宽松的睡衣。
人的一生大约有三分之一的时间是在睡眠中度过，但随着生活节奏的加快、工作学习压力的加大，越来越多的人开始遭遇睡眠问题。如果您睡眠问题已经影响到正常生活，建议您及时就诊。
预约咨询电话：2697388
（部分图片来源于网络，如有侵权请联系删除。）
(撰稿：呼吸与危重症医学科一病区 编辑：宣传科 林然 审核：呼吸与危重症医学科一病区 牟海军 宣传科 车琳 商常青)
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