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          【附三医者说】齐医附属三院睡眠中心：多导睡眠监测 帮你揭开睡不好的谜底

          浏览次数：35 发布时间：2023-12-25 来源：附属第三医院 


          
            “您是否也有打呼噜，睡眠窒息，夜尿多，失眠，日常活动乏力、头疼、犯困，早上血压高。”对于存在睡眠障碍的人，应该引起高度重视，要到医院做进一步相关检查。

近日，我院呼吸与危重症医学科新引进的德国进口施曼诺v6多导睡眠监测系统，是目前全省最先进的多导睡眠监测系统。它采用无线遥测技术，患者在睡眠监测室内，可以自由活动，患者监测时更加舒适、自然，为广大睡眠障碍患者带来了福音。

 多导睡眠监测系统的优势有哪些？
●  监测患者脑电时可以进行脑电录像监测；
●  可以进行连续无创动态血压监测；
●  具有高准确率的自动分析软件系统；
●  针对儿童、神经疾病、癫痫患者，有独特的分析对比软件；
●  采用目前睡眠监测最高级别的一级监测系统，技术人员24小时值守，及时发现患者监测中出现的异常情况，可在必要时进行干预。

适合什么样的人群？
临床上怀疑有睡眠呼吸暂停的患者，失眠患者，多梦患者，存在夜间睡眠行为障碍的患者，还有一些与睡眠相关的一些癫痫，心律失常或难以解释的嗜睡患者，都可以做睡眠的监测。另外，怀疑有抑郁，焦虑的患者也可以做多导睡眠监测。
我院医学睡眠中心现有先进的多导睡眠监测仪1套，以及便携式睡眠监测仪2套，无创正压通气压力滴定系统3套，高端无创正压通气呼吸机、单双水平无创正压通气呼吸机6台。

我院呼吸与危重症医学科一病房负责人牟海军介绍：目前，医学睡眠中心配备呼吸内科、神经内科、耳鼻喉科等科室的专业医师、技师和护理人员，并与心血管内科、内分泌科、心理科、老年科、中医科等著名专家组成“睡眠医学专家组”，能够全面细致的对睡眠疾病患者进行监测、诊断并针对睡眠疾患及其共病制定合理而全面的治疗方案。

针对睡眠呼吸暂停综合征病人，医学睡眠中心制定了一套兼有无创及有创手段的完善的治疗方案；包括持续气道正压通气治疗，改良腭咽成形术等耳鼻喉科手术以及口腔矫治器治疗；针对患者特点采用个性化方案，获得患者好评。比照四星级宾馆改建，安静、整洁 、舒适，齐医附属三院医学睡眠中心，“助眠”有道！


(文章来源：看齐 编辑：宣传科 李宽 审核：呼吸与危重症医学科一病区 牟海军 宣传科 车琳 商常青)





          

        
      

    

  






  
    
      
		
          
              1973742024年01月11日
          

        
 
        © 版权所有:移动客服边干边接电话- 诗词分享网 地址： 黑龙江省齐齐哈尔市铁锋区太顺街27号

黑卫（医）网审[2013]015号 黑ICP备13004119号-2 

黑公网安备 23020402000039号

网站访问人数：

网站地图

      

	  

	  
          

		  

		  

		  
        
 
    

  







