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          【移动客服边干边接电话】庞磊：眼里有光，心中有爱，做一名有温度的医生

          浏览次数：47 发布时间：2023-12-12 来源：附属第三医院 


          
            为进一步加强我院人才梯队建设，着力培养临床强、教学强、科研强的复合型青年人才，我院开展了首届“优秀青年医师”评选活动。经过评选，最终我院10位医生被评为首届“优秀青年医师”。
青年医师是医院高质量发展的中流砥柱，是医院可持续发展的强大动力。为全面展示优秀青年医师在技术创新、学科建设、科研教学等方面所取得的成果，进一步激励全院医务工作者以更加饱满的工作热情、更加务实的工作作风、更加精湛的医疗技术推动我院高质量发展，我院特推出优秀青年医师系列报道。
本期让我们走进“优秀青年医师”——全科副主任庞磊。
庞磊，女，中共党员，副主任医师，讲师，毕业于佳木斯大学临床医学专业。从事肾内科临床工作17余年，2023年开始从事全科医学医教研工作。现任全科副主任、全科住培专业基地教学主任、全科教研室副主任。担任黑龙江省医师协会肾脏内科专业委员会委员、齐齐哈尔市中西医结合肾病分会委员。

行医格言：眼里有光，心中有爱，做一名有温度的医生。


一朝为医 一生赴救
健康所系，性命相托。当她步入神圣医学学府的时候，就庄严宣誓：我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展......医学生的誓言久久的荡漾在耳边，铭记于心。
在行医过程中，她始终坚定信念，发扬“真诚、良善、仁爱、执着、勤奋、求实”的精神，时刻牢记党员的使命，牢记为人民服务的宗旨，始终保持思想纯洁，初心不忘，使命在肩。她决心竭尽全力除人类之病痛，维护医术的圣洁和荣誉，救死扶伤，执着追求，为祖国医药卫生事业发展和人类身心健康奋斗终生。



精益求精 笃定前行
大道至简，实干为要。在肾脏内科工作近17年来，她从一个怀揣医学梦想的住院医师成长为优秀青年医生，一步一个脚印，尽职尽责。在肾脏内科疾病，如血尿、蛋白尿、尿路感染、肾病综合征、急、慢性肾炎、糖尿病肾病、高血压肾病及免疫系统肾病上造诣较深，她掌握腹膜透析、血液净化技术及一体化治疗管理。2013年，她在上海交通大学附属仁济医院进修学习一年，系统研修了腹膜透析及肾活检操作技术和深静脉置管术。
回到医院后，将自己所学积极应用于临床，提高了科室危重症患者的救治水平。她在院内开展新技术“利妥昔单抗在肾病综合征的应用”，使广大膜性肾病患者受益。她所开展的APD联合艾考糊精在腹膜透析中的应用新技术使腹膜透析在急诊急救上达到了一个新高度。


至德行本 敬业奉献
选择了医学，就选择了奉献。肾脏病患者下至十几岁的孩童，上达耄耋老人，年龄跨度大，某种意义上说，她陪伴了患者一段很长的人生道路。作为医生，她时刻保持一颗仁爱之心，真正为病人着想，全力以赴救治患者。在她看来，没有什么比患者康复更让人高兴。父母不在本市，她却十几年坚守在一线值班，从没请过探亲假。也许她愧对自己的父母，却不愧于“医生”这个职业。

多年行医之路，也收获许多感动。记得曾有一位腹膜透析了十年的患者潘阿姨给她打电话，让她赶紧来一趟门诊大厅，以为是潘阿姨犯心脏病了，她急忙跑下了楼，却看到潘阿姨和老伴相依相偎在椅子的角落，怀里紧紧的抱着一个包裹，看见她就乐，稀罕的拿出包裹塞给她。“不，潘姨，我什么都不能要你们的。”她赶紧拒绝。“臭孩子，阿姨不是给你送礼，这是我小外孙看过的儿童绘本，你家不是俩娃娃嘛，阿姨看你们大夫每天太忙，心疼啊！这看过的书你拿来哄孩子还不行嘛。”说完步履蹒跚地走了。潘阿姨是懂她的，这也许就是患者与医生之间的双向奔赴吧。


求索创新 育己育人
解惑答疑探真理，传道授业育桃李。“三生有幸今生即为医者，亦为老师。看到医学生们求知的眼神，就仿佛看到年轻的自己，怎能不热爱！”庞磊说道。临床工作很繁忙，教学工作只能堆在晚上。刚接留学生医学汉语课时，她没有经验，就下了夜班跑到学院听别的老师的课，抓紧时间提升自我。为了讲好一节4学时的课，她用了整整一个月的时间，当夜深人静，孩子入睡时，才悄悄爬起床打磨自己的课程。

功夫不负有心人，这些年来，她在教学方面成绩斐然，她承担留学生理论、见习课程及临床实习带教；本科生临床理论与见习多门课程的教学工作。在教学过程中，她不断挖掘自身薄弱环节，与学生共同学习，共同进步，真正做到教学相长。她主持了校级教研1项，发表国家级教学论文2篇；荣获校级教学成果二等奖，并多次在省级、市级教学比赛中获奖，先后两次获我院教学专项奖；多次被评为优秀授课教师；荣获2021-2022年医院“先进个人”光荣称号；荣获齐齐哈尔医学院2022-2023学年度教育教学工作先进个人荣誉称号。任移动客服边干边接电话内科专业基地秘书期间，她配合内科专业基地完成多次审核评估，带领住培学院参加省级住培大赛并获奖，同时求索创新，在科研上也积极进取，开展省级科研1项 、市级科研2项；发表SCI论文2篇，国家级及省级论文5余篇；参与及发表国家级规范化教材及著作3部，发明实用型科技1项，做到了医教研全面发展，言传身教，育已育人。





心怀热爱 循梦而行
作为一名党员医生，她以实现中华民族伟大复兴为己任，尽己所能，砥砺前行。疫情期间，她屡次请战，以医疗组长的身份带队方舱医院，保家卫国，带领方舱抗疫终结者圆满完成任务。

随着人口老龄化及慢性非传染性疾病严重威胁人类的健康，医学模式、医学健康模式的转化，国家迫切需要发展全科医学。今年，她又再接战书，承担了全科医学人才培养任务。白衣之下，她在磨砺与奋进中升华自我，在全新的挑战面前迎难而上。追峰不计山路远，昂首砥砺新征程。铿锵而洪亮的宣誓声萦绕回响，全新、全科、全力为人民服务！


（撰稿：全科 编辑：宣传科 李宽 审核：李玉雪 宣传科 车琳 商常青）
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