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          【附三医者说】儿童支原体肺炎如何应对？

          浏览次数：46 发布时间：2023-11-06 来源：附属第三医院 


          
            随着季节交替，近期，支原体肺炎发病有所上升。什么是支原体肺炎？支原体肺炎该如何治疗？又该如何预防？
让我们一起来听听我院儿科副主任亢杨怎么说。
支原体肺炎主要表现为咳嗽和发热。如果家长发现孩子持续发热、咳嗽频繁，且表现为干咳无痰。具有以上症状，各位家长要及时带孩子就医，医生通过听诊、血液检测以及影像学检查，判断是否是支原体肺炎。
得了支原体肺炎该如何治疗？
可以选用大环内酯类的药物，例如阿奇霉素。阿奇霉素效果好但会有一些不良反应，部分患儿会出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻，不宜长期服用。建议口服三天或五天。若还没有痊愈则应该换为其他大环内酯类的药物。
如何预防支原体肺炎？
可以勤开窗通风、勤洗手、戴口罩、增强饮食、加强锻炼、少去人口密集的地方。
做好预防 远离支原体肺炎
(撰稿：儿科 编辑：宣传科 林然 审核：儿科 亢杨 宣传科 车琳 商常青)
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