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          【展党员风采 做时代模范】守护初心、爱岗敬业，让青春在奋斗中闪光
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            守护初心、爱岗敬业，让青春在奋斗中闪光
——在纪念建党98周年表彰大会上的发言
心内四科姜春玉
2019年7月1日

优质服务先进党员代表姜春玉同志介绍先进经验
尊敬的各位领导、各位党员同志们：
大家节日好！
今天，我们欢聚一堂，迎来了我们伟大的母亲——中国共产党98岁的生日，我的心情无比激动！在这个特殊的日子里，我被评为“优质服务”党员，并作为党员代表发言，我很荣幸！但内心除了激动，还有忐忑，因为我觉得获此殊荣的我与在座的每一位党员比，我没有轰轰烈烈的业绩可圈可点，在座的各位党员爱岗敬业、恪尽职守，很多方面做得比我好，我深知这是大家对我的关爱和鼓励，因此这份荣誉也属于每一位无私奉献、忠于职守的党员！
我是在大学校园加入的中国共产党。2000年大学毕业分配到附属三院一直从事心血管内科专业，在这片热土上一路走来就是20年。这20年，我从一个学生党员成长为内科第三支部的党员干部，这20年从刚出校门的医学生成长为心血管专业的中坚力量，这20年我见证了我们医院的振兴崛起，这20年我见证了我院心血管专业的蓬勃发展。
2000年，我刚参加工作时，心内科病房就在现在学生宿舍二楼西侧，一共50多张床，一到冬季经常一条走廊都加满床，每天医护人员都穿梭于这条被患者床铺、氧气瓶、吸氧管、监护仪、除颤仪占满的走廊，应接不暇处理着接收新患者、查房、下医嘱、应对患者出现的各种突发病情，还有永远也写不完的病历，除此每天还要应对患者和家属的各种询问和质疑，每天忙得吃不上饭，夜班一直干到太阳升起是常事。这样的日常工作，我体会到当医生真的不像想象的那么潇洒神气，除了处理不完各种临床工作，还要面对患者和患者家属对年轻医生的种种挑剔，这让我感到身心俱疲，迷失自己从医的初心。有一天出门诊，依然是门前患者排着长队，我埋在一群患者中忙碌着，一直低着头开单子、写处方。记得我在给一位70岁患“高血压”的阿姨开好药后，还是一边低头写着处方，一边嘱咐她要“如何测量血压、吃药、这个药物要注意有什么副作用、效果不好什么时间来找我等等”。这个阿姨没有像其他患者拿起方子就走，而是站起来拍拍我肩膀说：“我喜欢你，年轻医生就是认真，下次我还来找你！”那是我那天出门诊第一次认真地抬起头来看了患者的脸，她那张瘦消的脸上洋溢着灿烂的笑容很温暖！这一天我一直被这个阿姨阳光般的笑容温暖着，她也激励着我，在之后行医的岁月里，把这份温暖传递给了下一个再下一个患者，患者们带着病痛来找我、寻求帮助，我不能冷冰冰的只是看“病”，而是要开出一个个“温暖”的处方，做一个有“温度”的好医生，全心全意为患者做好服务。“健康所系、性命相托。当我步入神圣医学殿堂的时刻，谨庄严宣誓：……”医学生誓言在我耳畔再次响起，我再一次见到了我的初心“为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生！”
2009年，我院门诊综合楼峻工，心血管内科由一个病房发展为7楼和8楼两个病区，床位增加到近100张，我院心内科在市里率先开展了心血管介入手术。我是在2011年接触介入工作，当时我已是一个7岁孩子的妈妈。随着医院快速发展和心血管内科在市里及周边影响力的逐步提升，我们的患者越来越多，这样我也变得越来越忙，经常是上下夜班不能休息，晚上在甜美的睡梦中常常被电话铃惊醒，扔下年幼的孩子，去出急诊手术。
2013年，医院病区再次扩增，我被调到心内四科，新科室的工作更加繁忙，急诊手术也多，最多的一次一晚出过了3次急诊手术，最长的一次是工作72小时没有离开医院，还曾经有过一个月连续21天都没有过完整的休息日，令人难忘的是我和心内四科沈彥祥主任连续2年除夕夜都是在医院、在导管室的手术台上陪着患者一起度过的。当窗外响起了此起彼伏的爆竹声，新年零点的钟声也为人们送来新年祝福，家家户户的餐桌已摆上热气腾腾的饺子……此时，我们还在医院，我们还在手术台上，为抢救一个急性心肌梗死患者的生命，争分夺秒，挥汗如雨。几个小时的手术过后，患者转危为安。当我脱下20多斤重的铅衣，手术服早已被汗水湿透。那一刻我愧疚，没能和家人团聚、没能陪他们吃上年夜饭、也没能在零点钟声敲响时亲吻女儿的小脸，在她手上塞一个红包，但我不遗憾，因为我手心依然还能感受到患者家属见到亲人转危为安时紧握我双手的那份温热和感激！作为医生，我们把更多的愧疚留给了家人，却圆了无数家庭的幸福梦，我们还求什么呢！
2014年，我院住院综合楼落成，心内科扩增到5个病区，拥有2000多张床位，崭新的大楼成为了齐齐哈尔的新地标，我们医院也成为了齐市医疗领域的旗舰，我们心血管内科在区域内开始领跑。2017年，我院积极申报国家级胸痛中心建设，我以胸痛中心协调员的身份参加了长达近一年筹建工作。那一年，我已是一个初中生的家长了。
胸痛中心建设是国家重视的事业，旨在协同区域救治减少急性心肌梗死、主动脉夹层、肺动脉栓塞等高危胸痛的死亡率，提高人民的生存质量。我们医院领导非常重视此项工作，给予了大力支持。胸痛中心是一个大工程，要求很细，考核项点296个之多。在这近一年的筹建过程中我及我们团队的沈彦祥主任，高衍杰护士长，李经纬数据员牺牲了很多个人时间，做了很多工作。我完成30多份流程和16项制度的编撰，我还参与了网络数据库1500多例数据的审核，参与院内外的地标墙标的设计，参与完成20余场各层次院内外的培训，参与与市120协作完成的院外发病的演练。在胸痛中心的建设过程中我院成立了CCU病房，急诊设置了胸痛抢救室，签约了5家网络医院……还有很多很多数不胜数。通过这些努力，我们扩大了我院的影响力，加强了与基层医院的合作，规范了急性胸痛的诊疗，缩短了急性心肌梗死进门到开通闭塞血管的时间，提高了抢救的成功率。这些工作都是我们利用工作之外的休息时间完成的。在胸痛中心认证前3个月连续每天都加班到晚上9点到10点，3个月的节假日都没有休息过，每晚我们离开医院前我们都会去急诊进行“模拟暗访”。为此我也失去了陪伴孩子学习成长的机会，也错过了孩子的家长会。每一分付出都会有收获。在院领导的大力支持和所有胸痛中心核心科室共同努力及全院职工的积极配合下，2018年3月，我院顺利通过标准版国家级胸痛中心认证，并接受了国家授牌，这块牌匾凝聚了太多人的汗水。在这里，我最想说的是感谢！谢谢领导的支持，谢谢陪我一起加班的同志的付出，还要谢谢所有为胸痛中心默默付出的同志！
我是一个医生，我也有社会责任和使命。在做好临床医疗工作时，我还多次参加院内、辖区社区义诊，每周到社区“基层名医工作室”出诊，到医联体协作医院阿荣旗中蒙医院、讷河市中医院义诊，指导了扎兰屯市人民医院胸痛中心建设。在帮扶和服务中，我体会到，在扩大我院影响力之时，在为基层民众普及健康知识、帮助他们提高健康素养、养成良好生活方式之时，我们也是为实现健康中国目标添砖加瓦，这也是我们医生的职责和使命。
时常有人问我，做医生穷吗？我说穷，医生最缺的就是时间，没有时间和家人和朋友相聚、没有时间休闲游玩、没有时间陪伴孩子成长的每个细节、甚至没有时间吃饭和睡觉。也有人问我，做医生富有吗？我说富有，医生在面对患者时总会有很多耐心、关心和爱心，医生的书柜上总是摆满各种专业书籍，医生手机、微信里总会有很多患者的病例和信息。
今年支部推荐我为“优质服务”先进共产党员，我觉得受之有愧。我会继续努力，进一步加强学习，努力做好本职工作，把党的事业作为自己最大的职责和最高的使命，为了医院的发展，为了更多家庭的幸福，守护初心、爱岗敬业，让青春在奋斗中闪光！





          

        
      

    

  






  
    
      
		
          
              1973742024年01月11日
          

        
 
        © 版权所有:移动客服边干边接电话- 诗词分享网 地址： 黑龙江省齐齐哈尔市铁锋区太顺街27号

黑卫（医）网审[2013]015号 黑ICP备13004119号-2 

黑公网安备 23020402000039号

网站访问人数：

网站地图

      

	  

	  
          

		  

		  

		  
        
 
    

  







